Cuanto espacio hay en el
trabajo de Bates

Hace algunos afios llegué al punto en que ya no podia llamar mdas a mi trabajo "método Bates."

Advertia, en efecto, un sutil antagonismo entre lo que yo percibia como el método ortodoxo desarrollado por
Bates, a la apariencia sélo interesado en absoluto en la nitida visién foveal y un interés nada ortodoxo hacia
aspectos muy importantes de la vision, como la vision periférica, la percepcién de la profundidad, de la rapidez,
distancias y volUmenes: para no hacer mencién de mas sutiles habilidades como la orientaciény el sery
sentirse centrado.

Era como si Bates, y sobre todo ciertos autores que contribuyeron a la divulgacién de su método, tuvieran una
especie de monomania por la nitida y centrada percepcidn de caracteres de prensa y se desinteresaran de todo
el resto.

Sobre eso recuerdo de haber leido en el '93 uno de los primeros articulos aparecido sobre una revista en
lengua italiana.

Cristina Zandonella, una pionera en Italia en la mejoria visual, menciond cinco capacidades visuales de primaria
importancia que tienen que ser desarrolladas como parte de una visién normal:

- La capacidad de visidn a distancia del marinero, capaz de localizar detalles en la lejania.

- El preciso sentido de la minucia del joyero, capaz en la corta distancia de percibir los mas sutiles

detalles.

- La rapidez de vision del tenista.

- La visidn de conjunto del director, consciente de todas las interacciones durante la actuacién entre

los diferentes personajes.

- El ojo del guia de montafia, habil en valorar las distancias.
Aparentemente, a una primera lectura de Bates y los otros autores "batesianos", él parecia solamente
interesado en las primeras dos capacidades de la lista, o al menos, las consideraba mucho mas importantes
que las otras.

Después de todo, las primeras quejas de la gente sobre su propia visién conciernen el hecho que ya no logran
LEER, a larga o corta distancia. éNo es asi?

Bien, yo he cambiado idea en los ultimos afios, al punto que el nombre de mi sitio web es "metodobates.it."
Pero tengo la sensacion que muchas personas todavia creen que hay una gran fractura entre el "batesianismo"
y las nuevas aproximaciones, donde yo creo que no hay ninguna fractura.

Nuevas voces

J. Lieberman en su Take off your glasses and see, no hace mencién a los principios desarrollados por Bates; él
atribuye una importancia fundamental a la experiencia de la visién periférica, al punto de poner derechos de
autor sobre el término "open focus", que es usado en inglés como sinédnimo de atencion llevada a la vision de
todo el campo visual.

Antonia Orfield en Discovering Space describe experienciaen la reduccion de la miopia basada en largos paseos
y percepcion de profundidad, ademds de una lenta reduccién en la prescripcién de sus lentes, recordando
Bates solo para decir que de adolescente probd su método, pero sin demasiada conviccidén.

Peter Grunwald, que ademas es un profesor del método Alexander, escribid sobre la revista Direction:

"...Yo comprendi que la funcidn del mecanismo de Control Primario viene naturalmente y principalmente
estimulada por la percepcion de la profundidad, que incluye la imaginacion de lo que se encuentra al interior y
detras del objeto que estoy mirando. Cuando observamos nuestro alrededor con esta idea la cabeza se relaja a
la cumbre de la columna vertebral, permitiendo a los musculos sub-occipitales de alargarse y permitir



movimientos de la cabeza hacia adelante y atrds. Yo considero esta capacidad de percibir la profundidad de
primaria importancia por las funciones humanas, el Si interior y el proceso de la visién".

Si, en el libro de Bates hay mucha accion. ¢Pero no es que falta algo de profundidad?

Papel de la vision periférica, percepcion de la profundidad: ¢de veras Bates ignoré la importancia de estas
ideas?

Diria que no. Gracias a Thomas Quackembush nosotros podemos entender hoy mejor la importancia en la
vision nitida del papel del Movimiento y del Movimiento Contrario Aparente: estos dos conceptos de Bates,
ampliamente malentendidos, son las puertas a la percepcién de la profundidad y a otras relevantes habilidades
visuales.

Del libro de Quackembush Relearning to see, y de su trabajo sobre la revista de Bates Better Eyesight,
publicada entre el 1919 y el1931, nosotros podemos extraer algunas citas para comprender mejor el
pensamiento de Bates.

De la revista Better Eyesight, enero1924: “El ojo normal esta en descanso solo cuando esta en
movimiento."

Better Eyesight, febrero1924: "iPregunta: Cual es el mejor método para mejorar la vista? Respuesta:
Oscilacién y parpadear" Oscilacidn y Desplazamiento (shifting) significan la misma cosa. Better Eyesight,
marzo1925: "No miréis un objeto mads de unos pocos segundos. Moved vuestra mirada."

Better Eyesight, noviembre1925: MOVIMIENTO

El mundo se mueve. Deja que ocurra. La gente se mueve todo el dia. Es normal, correcto, apropiado que
lo hagan. Probad de tener vuestra cabeza o un dedo de la mano o el pie inmdvil, o tened los ojos
continuamente abiertos. Si probais de fijar la mirada a una pequefia letra o una parte de ella sin el latido
de los parpados, observad lo que sucede. La mayor parte de personas que han hecho el experimento
descubren que la mente comienza a vagar, la visidn se reduce, se empieza a advertir dolor y fatiga.
Better Eyesight, diciembre1925: DESPLAZAMIENTO

El punto observado cambia rapidamente y continuamente. Todas las personas que tienen una vista
imperfecta se esfuerzan de fijar teniendo los ojos inmaviles. Los ojos no tienen la capacidad de estar
parados. Mirar con fuerza y continuidad a un solo punto es imposible. Los ojos se moveran, los parpados
se cerraran, y el esfuerzo [de fijar un punto] es acompafiado por visién imperfecta del punto observado.
En muchos casos el esfuerzo de concentrarse en un punto puede causar dolor de cabeza, dolor a los ojos,
cansancio. Todas las personas con vista y ojos normales no se concentran para ver ni hacen esfuerzos.
Sus ojos estdn relajados, y cuando los ojos estan relajados, se mueven continuamente. Cuando los ojos
se mueven se puede imaginar que objetos inmdviles se mueven en direccién contraria a aquella de la
cabeza.

...Muchos estudiantes tienen dificultad a imaginar que objetos firmes se muevan en direccién opuesta al
movimiento de la cabeza y de los ojos. Cuando dolor, cansancio, u otros sintomas estan presentes, eso
significa que el individuo esta mds o menos conscientemente tratando de imaginar que los objetos
estables no se muevan.

...Cuando el shifting (desplazamiento de la mirada) se hace bien, memoria, imaginacidn, eficiencia
mental y vision mejoran hasta que se ponen normales. Ocurre a menudo que cuando conscientemente o
intencionalmente [se ven objetos] en la manera equivocada, se puede conseguir una mejor
comprensién del modo justo de ejecutar el desplazamiento. Cuando los ojos se mueven a la derecha,
objetos firmes deberian aparecer en movimiento hacia izquierda.

Esto es cuanto Bates dice a propdsito del movimiento de los ojos, pero se pueden encontrar también citas
sobre el movimiento aparente de los objetos, y sobre la ilusién de movimiento relativo y opuesto.

De la revista Better Eyesight, julio de 1920: MIRAD LAS COSAS EN MOVIMIENTO

Cuando la vista es perfecta el sujeto percibe que todos los objetos observados aparecen en movimiento.
Una letra vista de cerca o a cierta distancia aparece en ligero movimiento en muchas direcciones. La
acera parece venir encuentro al peatdn, y las casas van en el sentido contrario. En la lectura la pagina



aparece ir en la direccién opuesta a aquella de los ojos. Si se trata de imaginar cosas inmoviles,
enseguida la vision empeora, a menudo junto a la sensacidon de malestar y dolor, no sélo en los ojos y en
la cabeza, pero también en otras partes del cuerpo.

Este movimiento es tan pequefo que sdlo raramente se nota, a menos que no se ponga atencion, pero
ello también puede ser facilmente observable también por parte de personas con vista muy defectuosa.
Si estas personas, por ejemplo, tienen la mano a quince centimetros de la cara, y mueven rapidamente a
la derecha la cabeza y los ojos e izquierda, la mano aparecera moverse en la direccidon opuesta a la de los
ojos. Si esto no se hace continuamente uno puede imaginar que objetos estables sean efectivamente
estables, y eso es muy dafiino a los ojos. -- [Algunas personas] lamentan que el movimiento de los
objetos le crea malestar. Usted siempre puede demostrar que el malestar no depende del movimiento
de las cosas sino de la tentativa de pararlo. Una de las primeras cosas que les demuestro a mis
estudiantes es que es imposible mantener la atencidn fija sobre un punto e imaginarlo absolutamente
inmovil por algln tiempo, y que el esfuerzo para hacerlo es desagradable y embota memoria,
imaginacion y vista.

Better Eyesight, julio de 1927:

Adquieres la costumbre de ver comodamente objetos firmes en movimiento, hasta que ella se vuelva
inconsciente.

Better Eyesight, septiembre de 1927:

Imagindis que objetos firmes estén moviendo en la direccidn contraria al movimiento de la cabezay los
ojos. Cuando caminais en una habitacion o por calle percibis como el suelo o la acera parece moverse
hacia vosotros, mientras que los objetos a los lados proceden en la direccién contraria a aquella de
vuestro cuerpo.

Better Eyesight, diciembre de 1927:

Subrayamos la importancia de practicar continuamente ciertas actividades, como imaginar el
movimiento de los objetos firmes en direccidon contraria al movimiento de la cabeza y los ojos.

Comentarios de Tom Quackembush:

Un concepto bdsico decididamente atado al principio del movimiento es el movimiento contrario y
aparente. El tema del movimiento aparente es un tipico ejemplo en que la enseifanza de Bates aparece
contradictoria, o hasta incomprensible. Bates descubrid que la vision no puede ser normal sin la
experiencia del movimiento contrario.

En cualquiera direccion nosotros movemos la mirada, los objetos firmes pareceran moverse en la
direccion contraria. Cuando una persona esta conduciendo, la calle, las colinas, los arboles, las casas,
todo parece moverse en la direccidén contraria al movimiento del coche. Mds precisamente, si el coche
(iy vosotros!) os movéis a Norte, todos los objetos firmes al exterior del coche parecera que se mueven
hacia sur. Al contrario, si estan saliendo en marcha atrds del parking, este parecera que se mueve hacia
adelante. Estos son ejemplos del movimiento contrario aparente hacia adelante y atras.

Cuando un nifio es empujado para arriba por un trampolin o un columpio el mundo parece moverse
hacia abajo; cuando el nifio va hacia abajo el mundo parece que se desplaza hacia arriba, en la direccidon
opuesta.

Cuando estamos sobre un tiovivo el mundo parece moverse en la direccién contraria.

Cuando nuestra atencidn estd sobre un objeto en movimiento, el concepto de movimiento contrario
aparente es alin mas sutil, porque nosotros hacemos caso sobre todo al objeto que estd moviéndose y
no a todos los otros objetos que parecen moverse en direccién contraria.

Por ejemplo, mirando un pajaro que atraviesa en vuelo un campo, la ilusion del movimiento aparente de
los arboles en direccidn contraria ocurre sobre todo a nivel inconsciente.

Si nuestra atencion esta sobre la casa mads alla de la calle y un coche pasa delante, la casa parece
relativamente parada, mientras que el coche se mueve. Pero si nuestra atencion esta sobre el coche
cuando ella pasa, la casa ya no aparece parada — mas bien ella aparece moverse en direccién opuesta al
movimiento del coche.

Nosotros decimos que el Sol se pone, pero efectivamente seria mas correcto decir que es la Tierra que se



levanta, tal como decimos que el Sol se levanta al alba, mientras es bastante la Tierra que se baja. El Sol
no se baja, es la Tierra que rueda. El Sol, inmévil, parece moverse en direccién opuesta a la rotacion
terrenal. Naturalmente los objetos firmes no se mueven - ellos parecen moverse. Bates descubrié que
esta ilusidon - objetos firmes que aparecen en movimiento contrario a la direccion de la cabeza - es
esencial para la buena y normal visién. El movimiento y la ilusién del movimiento contrario tienen lugar
en cada momento.

Hasta aqui Bates y Quackenbush. Los ejemplos de movimiento relativo son excelentes. Sin embargo falta un
ejemplo que me parece obvio e importante: cuando estamos en tren las cosas parecen efectivamente moverse
mirando por la ventanilla: los arboles cerca de los carriles zumban a gran velocidad, las casas un poco mas
lejanas todavia aparecen relativamente veloces, una iglesia ya bastante lejana se mueve lentamente, y las
colinas sobre el fondo casi parecen inméviles, aunque su movimiento todavia es perceptible. Todos, con o sin
problemas visuales, estdn capaces de reconocer al instante el movimiento aparente y opuesto de las cosas. El
punto es que nosotros nos damos cuenta de este tipo de movimiento y también de muchas otras cosas
simultdneamente: el movimiento de los objetos y la distancia de los objetos, comprendemos la distancia
relativa entre ellos. O sea percibimos el espacio.

Aventuras en el espacio... profundo
Hay un texto de Antonia Orfield titulado Discovering space en el cual ella dice:

Una miopia funcional no es sélo un espasmo acomodativo interior y no es sélo un alargamiento del
bulbo ocular. Es el reflejo de la restriccion de la dimensidn espacial en el cerebro por la reduccion de la
percepcion de la periferia, primero por culpa del estrés, y luego por errores de valoracion inducidos por
lentes correctivas. Se puede observar bien en nifios que estdn desarrollando gradualmente miopia. Lo
gue ocurre es que su sentido del espacio se encoge en la visién central, y por consiguiente pierden la
capacidad de percibir las distancias. Las lentes, a su vez, inducen una vision periférica tan alterada que el
cerebro acaba por excluirla. Mientras estrés y habilidades visuales poco desarrolladas, errores de
alimentacidn, y tendencias hereditarias pueden ser la causa originaria de la reduccion de su acuidad y
vision periférica, las lentes profundizan el error en el sentido de la relacién con el espacio. Una pobre
vision periférica y la experiencia de efectos secundarios relativos a las imagenes irreales inducidas por las
lentes comportan el sobrevenir de una dificultad a valorar la lejania y la direcciéon en que mirar.
Naturalmente, asi, no pueden enfocar bien el opto tipo, aunque se esfuercen de hacerlo, y acaban para
necesitar lentes correctivas cada vez mas fuertes.

El progreso de la miopia es un programa aprendido por el cerebro. Ello tiene lugar como efecto colateral
del ver imagenes virtuales al centro y ofuscacién a la periferia. A medida que el proceso va adelante, se
acaba por acostumbrarse. Y' como si los nifios vivieran en una cueva, fijdndose en el mundo externo por
su embocadura, el centro de las lentes correctivas, incapaces de juzgar la distancia real del opto tipo
porqgue ellos no ven nada alrededor entre ellos y el tablero. Sus costumbres y sus lentes han programado
sus cerebros a pensar la vision como el fijarse en algo y sélo ver aquello en que fijan. Para curar la miopia
es necesario reprogramar el cerebro a valorar el espacio.

Hasta aqui Antonia Orfield.

Hay una hipdtesis que goza de ancho crédito entre los estudiosos de la visién:

"La convergencia es la capacidad de nuestros ojos de decir al cerebro DONDE estd un objeto; la acomodacién
nos dice QUE es cierta cosa. Pues para ver bien establecemos una relacion entre convergencia y acomodacion.
El punto de equilibrio es un valor determinado, pero puede ser alterado: por ejemplo de un impulso demasiado
fuerte a interpretar la naturaleza de las cosas, al punto de producir un constante exceso de acomodacion,
como en el caso de la miopia.

Ahora Antonia Orfield estd diciéndonos algo nuevo: qué el miope no es capaz de decirnos ddnde, en qué
direcciony a que distancia, esta algo, por falta de indicaciones del contexto: periferia, primero llano, fondo.

En su personal "redescubrimiento"” del espacio, ademads de buenas cosas como el método Alexander vy el
masaje cranio-sacral, ella se dio a largos paseos por el distrito, y reduciendo cada vez mas la prescripcién de sus



lentillas.

La alineacion binocular a distancia mejora cuando hay alguna razén para mirar lejano y hay objetos en
movimiento. Afiadiria que el movimiento de uno mismo en el espacio presenta ventajas hasta mayores
que observar objetos en movimiento. Ello empefia el cuerpo y cerebro junto con los ojos, despertando
el sistema de vision ambiental y estimulando los receptores de movimiento periférico de la retina.

Antonia también se dedicd a algun ejercicio optométrico en estudio, incluso siempre considerando la
percepcidn del espacio su objetivo principal.

En una tarde increible el movimiento aparente de los arboles y los setos alrededor de los edificios del
Congreso y el Tribunal Supremo dénde yo estaba caminando me hicieron percibir el espacio de manera
diferente. Me di cuenta que la velocidad aparente de los objetos firmes que parecian moverse en mi
direccion y todo alrededor entre ellos estaba relacionado con su distancia conmigo. Caminando bajo la
arcada que circunda el Congreso casi parecia que los pilares estuvieran zumbando. Al final del Mall la
acera se desenrolld bajo mis pies y las estrellas flotaban en cielo.

Cuando logré el estabilizar la visién de este nuevo mundo, lo encontré vasto, misterioso, guapisimo, con
tuneles profundos bajo las arcadas de las ramas de los arboles. La luz era diferente - mas suave - y los
objetos aparecieron mas redondeantes y llenos. Las cosas aparecian mas verdaderas."

¢Trip psicodélico? Todo eso esta en perfecto acuerdo con Bates. Pero quizds hay algo mas:

La ultima dioptria no fue sélo una cuestion de enfoque en estado de relajamiento. Yo tuve que aprender
a mirar lejano. Descubri entonces que la visién a distancia requiere una variedad de bien sincronizados y
convergentes movimientos de enfoque, el esmero de los cuales es aumentado por ver el espacio
(difundiendo la percepcidn de la periferia horizontalmente, verticalmente, y entre uno mismo y el objeto
observado), y asi saber donde mirar. Pero ver el espacio es diferente del observar. Es un proceso circular
gue depende de los sistemas de visidn central y periférica.

...Con lentillas mas débiles otra vez yo "entré en el espacio." Aquel aio, puesto que descubri una nueva
visidn, yo describia mi vieja experiencia visual, con lentes mas fuertes, como el ser "expulsado del
espacio” y la nueva visidn con lentes de potencia minima como "entrar en el espacio”.

Yo no veo contradicciones con las implicaciones de la idea de Bates sobre los movimientos relativos
(aparentes). En verdad, junto con la idea de un nuevo equilibrio entre visidn central y periférica, que es una
implicacion de la interaccidn entre centralizaciéon y movimiento, para usar términos de Bates, hay esta idea de
ver el espacio intermedio, cuya percepcién puede ser mejorada por la voluntad consciente.

Damos otro paso hacia el espacio

Ahora podemos afiadir otro aspecto, un corolario del aproche de Orfield, pero no explicado explicitamente. La
percepcién de la profundidad, es decir del espacio intermedio, es aumentada por el movimiento, o mejor, por
nuestro balanceo u oscilacion.

Volvemos al viejo querido balanceo. Jack Heggie, un profesor del método Bates y del método Feldenkrais, nos
hizo poner un bastén alto 2 metros frente al muro, y después nos instruyé a balancear frente aello a la
distancia de dos metros. Después de haber oscilado con ojos abiertos y cerrados nos dijo que nos
adelantaramos, todavia con los ojos cerrados, iy que agarraramos el baston! La mayor parte de las personas
fueron capaces de hacerlo, demostrando que el ejercicio les dio una precisa percepcion de las distancias.
Ahora, imaginaos en una calle de campo, caminando quietamente y mirando delante de vosotros. Qué os dais
cuenta de ello o no, estdn meciendo, a cada paso, en direccion izquierda /derecha y arriba/ abajo: de hecho
estais llevando a la practica la misma habilidad del ejercicio de Heggie.

Puede haber una mata a cuatro metros, un arbol a 20 metros, otros arboles mas atras, etcétera. La oscilacion
constante producida por vuestra andadura produce un desplazamiento constante de las cosas: la mata se



mueve relativamente al arbol, el arbol con respecto del fondo, etcétera. Son precisamente estas fracciones de
movimiento que dicen a tu cerebro la distancia a la que estan los objetos, y que distancia hay entre de ellas.

... comenzad a caminar con vuestras piernas, (experiencias practicas)

El zumo de lo que hemos dicho hasta ahora es que el querido viejo paseo, tomado en lugares agradables, es el
mejor entrenamiento visual que se pueda imaginar, siempre que la propia mente no esté en alguna otra parte.

Primera experiencia. El tren.

Si pertenecéis a la categoria de San Tomas tal vez no querréis admitir que los objetos firmes se muevan... En
este caso empezar a mirar por la ventanilla de un tren en movimiento podria ser una buena idea.

Mirad las cosas en diferentes distancias. Notad la apariencia de movimiento, velocidad, y estimad las
distancias.

Confrontad lo que veis con lentes, con gafas pinholes, y a simple vista. Serd imposible negar que las cosas se
estén moviendo. A lo mejor de modo muy desenfocado, pero se mueveny las veis.

Segunda experiencia. Daos un paseo

Y notad el movimiento aparente de todo, horizontalmente y verticalmente.

Tercera experiencia: Daos un paseo semi-ciego

Haced un paseo como antes, pero cerrad los ojos durante una respiracién completa, siempre caminando, e
imaginad que las cosas estén moviendo como si vuestros ojos fueran abiertos. Abrid los ojos por una fraccion
de segundo, cerradlos y continuad el camino. Buscad con la practica lograr tener los ojos cerrados por dos, tres
respiraciones, y aun mas. Si esto os provoca ansiedad pedid a un amigo que os acompafie.

Cuarta experiencia: meced.

Elegid un sitio donde podais ver cosas a muchas distancias: una rama a 50 centimetros, un arbol a dos metros...
etcétera. Comenzad a meceros y notad como las cosas se desplazan en sus angulos y posiciones reciprocas.
Cambiad continuamente el objeto observado. Usad gafas pinholes si necesario.

Quinta experiencia: Daos otro paseo

Notad el movimiento aparente de cada cosa, horizontalmente y verticalmente. Pero también notad los
cambios de posicidn reciproca entre los objetos y el espacio entre de ellos.

Sexta experiencia: jrespirad a fondo!

Y notad como cada cosa se mueve, verticalmente y horizontalmente. Si hay bastante espacio delante de
vosotros os podriais dar cuenta hasta de leves desplazamientos entre las cosas puestas a muchas distancias.

Ultima experiencia: ¢Y si no os podéis dar un paseo?

Entonces ejecutdis esta técnica, inventada por Agarwal: tomad una tarjeta postal, posiblemente con buena
perspectiva. Miradla, desplazad la mirada sobre cada detalle de ella e imaginadla magicamente en movimiento
como si fuera una pelicula o un video que reparte. Si hay personas, os las imaginais que retomen sus
actividades dejadas en suspension, etcétera. Podriais ver hasta un efecto tridimensional.



